Marchenhafte Rauhnachte

Seminarinhalt:

In diesem zweieinhalbstliindigen Seminar «Rauchern in den Rauhnachten mit
Marchen - marchenhafte Rauhnachte» vermitteln dir Petra Victoria Stadler (Herz-
coach-Lichtarbeit) und Gisela Eng (Marchen- und Krauterarbeit) wissenswertes
zu den magischen, mystischen und wundervollen Rauhnachten. Die Rauh-
nachte, auch bekannt als «die Zeit zwischen den Zeiten» dauern 12 Tage/Nach-
te. Je nach Uberlieferung variieren Beginn und Ende dieser Nachte. Sie werden
entweder von der Wintersonnenwende am 21.12. bis zum 02.01. gerechnet oder
von Weihnachten bis Dreikodnigstag.

An diesem Seminar erfahrst du die Bedeutung der Rauhnachte, darfst eintauchen
in wunderbare Marchen rund um die Rauhnachte und erhaltst die Moglichkeit,
eine Grundrauchermischung mit zusatzlichen Krautern zu ergénzen. So erhaltst
du deine ganz personliche Rauchermischung, die dich durch die magische und
mystische Rauhnachtszeit begleiten wird.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die Interesse haben an Marchen im
Zusammenhang mit den Rauhnachten. Es werden keine Grundlagen zum
Rauchern vermittelt.

Kosten:
CHF 100.00 inkl. Material/Kursunterlagen

Kursort:
Stans, Kloster St. Klara

Daten:
06.12.2025 09.30h —12.00h

Anmeldung an:
info@herzcoach-lichtarbeit.ch oder
079 452 29 21
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